Henvisning og visitation

For at fa hjeelp fra det udgaende ho-
spiceteam skal du ferst have en hen-
visning fra din praktiserende laege eller
hospitalslaege. Den endelige visitation
sker pa baggrund af en samtale med
dig eller din neermeste pargrende.

Du kan blive henvist til os, hvis du har
en livstruende sygdom som for eksem-
pel kraeft, KOL, ALS og dissemineret
hjerte- eller nyresygdom. Det er des-
uden et kray, at du har et komplekst
lindringsbehov.

Vi modtager patienter fra felgende
kommuner:

» Ballerup

» Egedal

» Fureso

o Gentofte

o Gladsaxe

e Herlev

e Lyngby-Taarbaek
» Rudersdal

» Radovre

Du og dine pargrende er til enhver tid
meget velkomne til at kontakte os,
hvis | har spgrgsmal til henvisning og
visitation pa tIf. 3945 5136 (hverdage
kl. 9.30-15:30)

Kontakt

TIf: 3945 5136
Mail: hospiceteam@sanktlukas.dk
(sikker mail)

Postadresse

Sankt Lukas Udgaende Hospiceteam
Bernstorffsvej 20A
2900 Hellerup

Det Udgaende Hospiceteam har
kontorer i samme bygning som
Sankt Lukas Hospice pa

Sankt Lukas Vej 15, 2900 Hellerup

Laes mere pa

www.sanktlukas.dk/hospice
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UDGAENDE
HOSPICETEAM

LINDRING OG STOTTE VED
LIVSTRUENDE SYGDOM



Om Udgaende Hospiceteam

Sankt Lukas Udgaende Hospiceteam er
en del af Sankt Lukas Hospice. Vi rad-
giver dig og dine parerende, sa du kan
leve dit liv med alvorlig eller livstruende
sygdom i vante rammer - hvad enten du
bor i eget hjem eller plejebolig.

Nar du er tilknyttet det udgaende
hospiceteam kan du fa stgtte og vej-
ledning fra vores tvaerfaglige team, der
har stor erfaring i lindrende omsorg og
behandling. Teamet bestar af sygeplejer-
sker, laeger, en socialradgiver, en praest,
en psykolog, sekretaerer samt en gruppe
dygtige frivillige.

Nar du er tilknyttet det udgaende team,
kan du i perioder med szerlige behov
blive indlagt pa hospice og efter udskriv-
ning igen fa statte derhjemme.

Hjzaelpen er gratis og kan vare fra dage til ar.

Den lindrende indsats

Alle mennesker er forskellige og har indivi-
duelle sygdomsforlgb. Nar du er tilknyttet
det udgaende team, arbejder vi taet sam-
men med din praktiserende leege, hospi-
talet og hjemmeplejen for at sikre, at du
far stotte og hjeelp, som er malrettet dine
gnsker og behov.

Indsatsen kan bl.a. omfatte:

Bedst mulig lindring af de symptomer,
sygdommen giver

Hjzelp til at holde fokus pa det, der giver
kvalitet i livet

Radgivning og stette i sociale, gkonomi-

ske og eksistentielle spgrgsmal

Stotte i afskeden med livet og de naer-
meste pargrende

Stotte i sorgen, derfglger med at miste

Udover aftalte hjemmebeseg og telefo-
nisk opfglgning kan du og dine pargrende
altid ringe til os, hvis | har brug for rad og
vejledning.

Vores stotte

Nar du er tilknyttet udgaende hospice-
team, har du bl.a. adgang til:

« Hjemmebesgg, der aflegges i
dagtiden pa hverdage efter aftale
med dig og dine pargrende. Ved
nogle besgg kan det veere en fordel,
at en hjemmesygeplejerske ogsa er
til stede.

 Telefonradgivning for dig og dine
pargrende samt for hjemmeplejen,
praktiserende laeger m.fl. Vores
telefonradgivning har degnabent.

» Besag af en frivillig, som kan give
et tiltreengt frirum fra sygdommen
og supplere den statte, du far fra
familie og venner.

+ Indlaeggelse i en periode pa Sankt
Lukas Hospice kan tilbydes som et
symptomlindrende ophold af ca.
2-3 ugers varighed eller ved livets
afslutning.



