
SOLPOLITIK FOR LUNDEGÅRD: 

Solcreme 

 I smører jeres børn om morgenen, inden de kommer i institution. 

 Vi smører jeres børn igen over middag eller efter behov evt. efter vandlege o.lign. 

Solhat 

 Vi gør forældrene opmærksomme på, at solhatte som beskytter ansigt, hals, ører og nakke er en god idé. 

 Vi gør forældrene opmærksomme på, at det er bedst, når børn bærer tøj, der dækker så meget af huden 

som muligt – minimum albue og knæ. 

Siesta 

 Vi søger skygge under træer eller overdækning mellem 12 og 15 

 Vi sætter lege og socialt samvær i gang på steder med skygge, midt på dagen. 

Vi tror på sund fornuft, så vis også det i forhold til omgang med solens stråler. 

 


