
 

                                                                                                                                                          Side 1 af 3                                                                                                                          
Ændringer kan forekomme 

MODUL 1 NØGLEPERSONUDDANNELSEN 2025-2026  
 

 Kursusleder: Suzi Kongsager tlf: 4060 6439  

                      onsdag d. 5. nov. torsdag d. 6. nov. fredag d. 7. nov. mandag d. 10. nov. tirsdag d. 11. nov. 

09.00-
12.00 
 
 
 

Velkomst 
Forventninger til 
uddannelsen / 
Den palliative indsats – 
definition, 
basalt/specialiseret 
niveau 
v/ kursuslederne og spl. 
Mikael Skytte 
 

09.00-
12.00 
 

Den døende patient; 
pleje og omsorg / ACP- 
samtaler 
v/ spl. Mikael Skytte  

09.00-
12.00 

 Social Palliation 
v/ socialrådgiver Mette 

Jørgensen 
 

09.00-
12.00 

Symptomlindring 
(Smerter, 
tværsnitssyndrom, 
mave/tarm funktion) 
v/ overlæge Hanne 
Heegaard og kursusleder 

 

09.00-
12.00 

Symptomlindring 
(Delirium, depression, 
angst) 
v/ overlæge Hanne 
Heegaard og kursusleder 
 
 

12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 

12.45-
15.00 
 
 
 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 

12.45- 
15.00 
 
 
 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.45-
15.00 
 
 
 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 
 
 
 
 
 

12.45-
15.00 
 
 
 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 
 
 
 
 
 

12.45-
15.00 
 
 
 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 

                                                                                                                                                          Side 2 af 3                                                                                                                          
Ændringer kan forekomme 

MODUL 2 NØGLEPERSONUDDANNELSEN 2025-2026 

Kursusleder: Annette Andersen tlf: 30 85 24 56 

                      onsdag d. 14. jan. torsdag d. 15. jan. fredag d. 16. jan. mandag d. 19. jan. tirsdag d. 20. jan. 

09.00- 
12.00 
 
 

Etiske dilemmaer – 
metode til håndtering af 
disse 
v/ Anne Bendix 
Andersen, formand for 
sygeplejeetisk råd. 
 

09.00-
12.00 
 

Sorg og 
følelsesmæssige 
reaktioner 
Sorg – en proces i to 
spor 
v/ psykolog Steen 
Nielsen 

09.00-
12.00 

Forsætter Steens 
undervisning fra i går + 
Kommunikation – med 
fokus på patienter og 
pårørende  
v/ psykolog Steen 
Nielsen 

09.00-
12.00 

Kommunikation – med 
fokus på sygeplejersken 
som omsorgsgiver 
v/ psykolog Steen 
Nielsen 

09.00-
12.00 

Forsætter Steens 
undervisning fra i går 
v/ psykolog Steen 
Nielsen 
 
 
 

12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.30 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 

12.45-
15.00 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 

12.45-
15.00 
 
 
 

Besøg på Bispebjerg 
Kirkegård og 
Krematorium 
v/ Stine Helweg og 
Lasse 
Frederiksborgvej 125, 
2400 Kbh. NV 
Husk varm 
påklædning 
 

12.45-
15.00 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 

12.45 
15.00 

Formiddagens tema 
forsætter 
 

13.00-
15.00 
 
 

Frivillige unge fra 
Nationalt Sorgcenter 
fortæller om egne 
oplevelser. 
 
 
 

                                                                     

  



 

                                                                                                                                                          Side 3 af 3                                                                                                                          
Ændringer kan forekomme 

MODUL 3 NØGLEPERSONUDDANNELSEN 2025-2026 
Kursusleder: Suzi Kongsager tlf: 4060 6439  

                      onsdag d. 11. marts torsdag d. 12. marts fredag d. 13. marts mandag d. 16. marts tirsdag d. 17. marts 

09.00- 
12.00 
 
 

Behov for åndelig og 
eksistentiel omsorg 
blandt alvorligt syge 
patienter 
v/ PhD Hanne Bess 
Boelsbjerg, Department 
of Sociology University 
of Copenhagen 
 
 

09.00-
11.30 
 
 
 
 
 

Symptomlindring 
(Kakeksi, fatigue, 
mundsvamp, 
dehydrering, dysfagi) 
v/ overlæge Hanne 
Heegaard og 
kursusleder 
 
 

09.00- 
12.00 
 
 
 
 
 

Symptomlindring 
(Kvalme/opkastning, 
dyspnø) 
v/ overlæge Hanne 
Heegaard og 
kursusleder 

 
 
 

09.00-
11.45 
 
 
 
 
 

Palliation til Hjertesvigt 
patienter  
vAfd. udviklingssygepl.  
Gitte E. Ingwersen 
Roskilde Kardiologisk 
afd. og 
kardiologisk spl 
Michelle Barner Lentz 
Hjerteafdeling Y, med 
funktion i udgående 
palliativt hjerteteam. 
Frederiksberg 
Hospitaler. 

09.00-
12.00 

Nøglepersonsfunktionen 
og læringsprocesser 
 
v/ Underviser og 
formidler Anders Peter 
Nielsen 

12.00-
12.45 

Frokost 12.00-
12.30 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 11.45-
12.15 

Frokost 12.00-
12.45 

Frokost 

12.45-
15.00 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
 
 
 

12.30-
15.00 
 
 
 
 

Formiddagens tema 
fortsat 
 

12.45-
15.00 

Formiddagens tema 
fortsat 
 

12.15-
15.00 
 
 
 
 
 

Palliation i forhold til 
KOL, lungefibrose 
patienter. 
v/ Klinisk 
sygeplejespecialist 
Janni Mendahl 
Lindrende behandling 
Herlev Hospital 
 

12.45-
14.45 
 
14.45-
15.00 

Formiddagens tema 
fortsat 
 
Afslutning og 
overrækkelse af 
uddannelsesbeviser 

 

 


